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1. Was man wissen muss, bevor man beginnt

In Ungarn existiert - anders als z. B. in Deutschland - kein zentrales Gesetz, das genau
vorschreibt, wie eine Patientenverfiigung auszusehen hat. Es gibt aber eine klare
medizinrechtliche Tradition, die bestimmte Punkte bevorzugt.

1.1 Grundprinzipien der Anerkennung in Ungarn

Damit eine Verfiigung im Ernstfall beriicksichtigt wird, sollte sie:

e klar formuliert sein,

e den freien Willen der Person dokumentieren,

e notariell beurkundet sein (hochste Anerkennungspraxis),

« Einsichtsfahigkeit nachweisbar machen (arztliche Bestatigung empfohlen),

¢ leicht auffindbar sein (kein nationales Register).
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1.2 Welche Dokumente sind sinnvoll? (3-teiliger Aufbau)

A) Patientenverfiigung - regelt medizinische Mafnahmen im Ernstfall.

B) Gesundheitsvollmacht - benennt eine Person, die medizinisch stellvertretend
entscheiden darf.

C) Organspende-Erklarung (optional, aber empfohlen) - da Ungarn die Widerspruchsregel
hat, Krankenhduser aber einen klar dokumentierten Willen bevorzugen.

1.3 Welche Dokumente akzeptieren ungarische Krankenhauser?

Krankenhiuser bevorzugen in der Praxis:

e notariell beurkundete Dokumente,

¢ Dokumente in ungarischer Sprache,

¢ Dokumente mit eindeutigen medizinischen Aussagen,

¢ Dokumente, die ihnen rechtzeitig vorgelegt werden kénnen.

Privatschriftliche Regelungen werden manchmal, aber nicht zuverlassig anerkannt.

1.4 Wann kann eine Patientenverfligung ignoriert werden?

Eine Patientenverfiigung kann unter anderem ignoriert werden, wenn:
¢ sie nicht notariell ist,

e sie unklar formuliert ist,

¢ die Krankheit nicht eindeutig terminal (endstadiumnah) ist,

 kein Arzt oder Angehoriger die Verfligung rechtzeitig vorlegt,

« die bevollmachtigte Person nicht erreichbar ist.

Deshalb ist ein klarer Prozess so wichtig.
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2. Schritt-fuir-Schritt-Anleitung — genauer Ablauf

Hier folgt der praktische Weg, wie Sie heute eine giiltige Verfiigung in Ungarn erstellen
koénnen.

Schritt 1: Einsichtsfahigkeit bestatigen lassen (empfohlen, aber nicht
zwingend)

Was tun? Termin beim Hausarzt oder einem Psychiater vereinbaren.
Ziel des Attests: ,Die Person ist voll orientiert, urteilsfahig und frei in ihrer Entscheidung.”

Dieses Attest sollten Sie mit zum Notar nehmen - es verhindert spatere Streitigkeiten oder
Ablehnung.

Schritt 2: Das Formular vorbereiten (Arbeitsversion)

Fiillen Sie vorab folgende Bereiche aus:

 Personendaten,

¢ gewlinschte medizinische Mafinahmen und Ablehnungen,

* Wiinsche zur Schmerztherapie,

¢ Willen zur Organspende,

» Daten der bevollméachtigten Person (optional, aber empfohlen).

Das Formular ist die Arbeitsversion fiir den Notar. Der Notar erstellt daraus die offizielle
ungarische Fassung.

Schritt 3: Notartermin vereinbaren

Zum Notartermin sollten Sie mitnehmen:

* Personalausweis oder Reisepass,

o drztliches Attest iiber lhre Einsichtsfahigkeit (wenn vorhanden),
o dieses Leitfaden-Formular als Arbeitsfassung,

» Kontaktdaten der gewiinschten bevollmachtigten Person,

» ggf. die deutsche Textfassung fiir Ihr eigenes Verstandnis.

Die Kosten liegen je nach Notar ungefahr zwischen 20.000 und 50.000 Forint.
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Schritt 4: Notariell beurkunden lassen

Der Notar:

» erstellt die offizielle ungarische Version Ihrer Verfiigung,
e liest Ihnen den Text vor und erklart offene Punkte,

e liberpriift [hre Identitdt und Einsichtsfahigkeit,

¢ beurkundet und stempelt das Dokument.

Sie erhalten in der Regel ein Original, mehrere Kopien und auf Wunsch eine digitale
Abschrift.

Schritt 5: Verteilung & Hinterlegung — entscheidend!

Geben Sie Kopien Ihrer Verfligung an:

e die bevollmachtigte Person,

* nahe Angehorige,

e [hren Hausarzt,

¢ das lokale Krankenhaus (nach Mdglichkeit im Voraus).

Zusatzlich empfiehlt sich ein laminiertes Kartchen im Geldbeutel mit dem Hinweis:
,Patientenverfiigung vorhanden - Kopie bei [Name], Telefon [...].“

Schritt 6: Alle 2—-3 Jahre erneuern

Eine erneute Unterschrift — am besten wieder beim Notar - zeigt, dass Ihr Wille aktuell und
reflektiert ist und verhindert Interpretationskonflikte.
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3. Formular / Arbeitsversion — mitzubringen zum Notar

Diese Vorlage fiillen Sie in Ruhe aus und nehmen sie zum Notartermin mit. Der Notar fertigt
daraus die rechtsverbindliche ungarische Urkunde.

# Formular: Patientenverfiigung (Arbeitsversion) — deutsche Vorfassung

A. Personliche Daten

Name:

Geburtsdatum:

Adresse:

B. Feststellung des freien Willens

Ich erklare, dass ich diese Verfiigung freiwillig und im Zustand voller Einsichtsfahigkeit
erstelle.

C. Wann soll diese Verfiigung gelten?

Die Verfiigung gilt, wenn ich:

U nicht mehr einwilligungsfahig bin,

O bewusstlos oder schwer kognitiv eingeschrankt bin,

O an einer unheilbaren, tédlich verlaufenden Erkrankung leide,
Ul im fortgeschrittenen Endstadium einer Demenz bin.

D. Ablehnung bestimmter medizinischer Mafnahmen

Ich lehne folgende Mafdnahmen ab, wenn sie den Sterbeprozess nur verlangern:
[ kiinstliche Beatmung

[l Wiederbelebung / Reanimation

U kiinstliche Erndhrung

O kiinstliche Fliissigkeitszufuhr (auf3er zur Linderung)

[ Dialyse

U] Antibiotika (aufier palliativ)

U nicht-palliative Operationen
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E. Zustimmung zu palliativer Behandlung

Ich wiinsche ausdriicklich:

[ maximale Schmerztherapie

[ Sedierung bei unertraglichen Symptomen

L1 psychologische / spirituelle Begleitung

F. Bestimmung eines Gesundheitsbevollmachtigten
Ich benenne folgende Person:

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Diese Person soll meinen Willen durchsetzen.
G. Organspende

O Ich widerspreche einer Organentnahme.

O Ich bin mit einer Organentnahme einverstanden.
H. Hinterlegung

Kopien diirfen erhalten:

L] Bevollméachtigte Person

L] Hausarzt

L1 Angehdrige

] Krankenhaus

[. Widerruf

Ich kann diese Verfligung jederzeit widerrufen.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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4. Checkliste — Schnelliibersicht

Mit dieser Checkliste konnen Sie jeden wichtigen Schritt abhaken:

O Arztliches Attest einholen (optional, empfohlen)

O Formular vollstandig ausfiillen

L1 Notartermin vereinbaren

U Dokumente zum Termin mitbringen

L] Notarielle Beurkundung durchfiihren

U1 Kopien an Bevollmachtigte, Angehorige, Arzt, Krankenhaus verteilen
L1 Wallet-Karte fiir den Geldbeutel erstellen

[ Alle 2-3 Jahre erneuern

5. Unterstutzung in Ungarn

Wer Unterstiitzung bei der Erstellung, Vorbereitung oder Klarung einer
Patientenverfiigung oder Gesundheitsvollmacht in Ungarn braucht - sei es bei der
Formulierung, beim Arztkontakt oder bei der Organisation des Notartermins - kann
sich gerne an uns wenden:

E-Mail: team@virtuelle-assistenten.eu
WhatsApp (schriftlich): +49 (0)151 11153614
Buchtipp; Werbung
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