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1. Was man wissen muss, bevor man beginnt 
In Ungarn existiert – anders als z. B. in Deutschland – kein zentrales Gesetz, das genau 

vorschreibt, wie eine Patientenverfügung auszusehen hat. Es gibt aber eine klare 

medizinrechtliche Tradition, die bestimmte Punkte bevorzugt. 

1.1 Grundprinzipien der Anerkennung in Ungarn 
Damit eine Verfügung im Ernstfall berücksichtigt wird, sollte sie: 

• klar formuliert sein, 

• den freien Willen der Person dokumentieren, 

• notariell beurkundet sein (höchste Anerkennungspraxis), 

• Einsichtsfähigkeit nachweisbar machen (ärztliche Bestätigung empfohlen), 

• leicht auffindbar sein (kein nationales Register). 
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1.2 Welche Dokumente sind sinnvoll? (3-teiliger Aufbau) 
A) Patientenverfügung – regelt medizinische Maßnahmen im Ernstfall. 

B) Gesundheitsvollmacht – benennt eine Person, die medizinisch stellvertretend 

entscheiden darf. 

C) Organspende-Erklärung (optional, aber empfohlen) – da Ungarn die Widerspruchsregel 

hat, Krankenhäuser aber einen klar dokumentierten Willen bevorzugen. 

1.3 Welche Dokumente akzeptieren ungarische Krankenhäuser? 

Krankenhäuser bevorzugen in der Praxis: 

• notariell beurkundete Dokumente, 

• Dokumente in ungarischer Sprache, 

• Dokumente mit eindeutigen medizinischen Aussagen, 

• Dokumente, die ihnen rechtzeitig vorgelegt werden können. 

Privatschriftliche Regelungen werden manchmal, aber nicht zuverlässig anerkannt. 

1.4 Wann kann eine Patientenverfügung ignoriert werden? 
Eine Patientenverfügung kann unter anderem ignoriert werden, wenn: 

• sie nicht notariell ist, 

• sie unklar formuliert ist, 

• die Krankheit nicht eindeutig terminal (endstadiumnah) ist, 

• kein Arzt oder Angehöriger die Verfügung rechtzeitig vorlegt, 

• die bevollmächtigte Person nicht erreichbar ist. 

Deshalb ist ein klarer Prozess so wichtig. 
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2. Schritt-für-Schritt-Anleitung – genauer Ablauf 
Hier folgt der praktische Weg, wie Sie heute eine gültige Verfügung in Ungarn erstellen 

können. 

Schritt 1: Einsichtsfähigkeit bestätigen lassen (empfohlen, aber nicht 

zwingend) 
Was tun? Termin beim Hausarzt oder einem Psychiater vereinbaren. 

Ziel des Attests: „Die Person ist voll orientiert, urteilsfähig und frei in ihrer Entscheidung.“ 

Dieses Attest sollten Sie mit zum Notar nehmen – es verhindert spätere Streitigkeiten oder 

Ablehnung. 

Schritt 2: Das Formular vorbereiten (Arbeitsversion) 
Füllen Sie vorab folgende Bereiche aus: 

• Personendaten, 

• gewünschte medizinische Maßnahmen und Ablehnungen, 

• Wünsche zur Schmerztherapie, 

• Willen zur Organspende, 

• Daten der bevollmächtigten Person (optional, aber empfohlen). 

Das Formular ist die Arbeitsversion für den Notar. Der Notar erstellt daraus die offizielle 

ungarische Fassung. 

Schritt 3: Notartermin vereinbaren 
Zum Notartermin sollten Sie mitnehmen: 

• Personalausweis oder Reisepass, 

• ärztliches Attest über Ihre Einsichtsfähigkeit (wenn vorhanden), 

• dieses Leitfaden-Formular als Arbeitsfassung, 

• Kontaktdaten der gewünschten bevollmächtigten Person, 

• ggf. die deutsche Textfassung für Ihr eigenes Verständnis. 

Die Kosten liegen je nach Notar ungefähr zwischen 20.000 und 50.000 Forint. 
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Schritt 4: Notariell beurkunden lassen 
Der Notar: 

• erstellt die offizielle ungarische Version Ihrer Verfügung, 

• liest Ihnen den Text vor und erklärt offene Punkte, 

• überprüft Ihre Identität und Einsichtsfähigkeit, 

• beurkundet und stempelt das Dokument. 

Sie erhalten in der Regel ein Original, mehrere Kopien und auf Wunsch eine digitale 

Abschrift. 

Schritt 5: Verteilung & Hinterlegung – entscheidend! 
Geben Sie Kopien Ihrer Verfügung an: 

• die bevollmächtigte Person, 

• nahe Angehörige, 

• Ihren Hausarzt, 

• das lokale Krankenhaus (nach Möglichkeit im Voraus). 

Zusätzlich empfiehlt sich ein laminiertes Kärtchen im Geldbeutel mit dem Hinweis: 

„Patientenverfügung vorhanden – Kopie bei [Name], Telefon […].“ 

Schritt 6: Alle 2–3 Jahre erneuern 
Eine erneute Unterschrift – am besten wieder beim Notar – zeigt, dass Ihr Wille aktuell und 

reflektiert ist und verhindert Interpretationskonflikte. 
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3. Formular / Arbeitsversion – mitzubringen zum Notar 
Diese Vorlage füllen Sie in Ruhe aus und nehmen sie zum Notartermin mit. Der Notar fertigt 

daraus die rechtsverbindliche ungarische Urkunde. 

⭐ Formular: Patientenverfügung (Arbeitsversion) – deutsche Vorfassung 
A. Persönliche Daten 

Name: __________________________________________ 

Geburtsdatum: ___________________________________ 

Adresse: ________________________________________ 

B. Feststellung des freien Willens 

Ich erkläre, dass ich diese Verfügung freiwillig und im Zustand voller Einsichtsfähigkeit 

erstelle. 

C. Wann soll diese Verfügung gelten? 

Die Verfügung gilt, wenn ich: 

☐ nicht mehr einwilligungsfähig bin, 

☐ bewusstlos oder schwer kognitiv eingeschränkt bin, 

☐ an einer unheilbaren, tödlich verlaufenden Erkrankung leide, 

☐ im fortgeschrittenen Endstadium einer Demenz bin. 

D. Ablehnung bestimmter medizinischer Maßnahmen 

Ich lehne folgende Maßnahmen ab, wenn sie den Sterbeprozess nur verlängern: 

☐ künstliche Beatmung 

☐ Wiederbelebung / Reanimation 

☐ künstliche Ernährung 

☐ künstliche Flüssigkeitszufuhr (außer zur Linderung) 

☐ Dialyse 

☐ Antibiotika (außer palliativ) 

☐ nicht-palliative Operationen 

mailto:team@virtuelle-assistenten.eu
mailto:team@virtuelle-assistenten.eu


Alle Angaben trotz sorgfältiger Recherche ohne Gewähr; dieser Leitfaden ersetzt keine 
Medizin- oder Rechtsberatung. Stand: 02.12.2025. Kontakt: eMail team@virtuelle-
assistenten.eu , WhatsApp schriftlich +49 (0)151 11153614.  
 

E. Zustimmung zu palliativer Behandlung 

Ich wünsche ausdrücklich: 

☐ maximale Schmerztherapie 

☐ Sedierung bei unerträglichen Symptomen 

☐ psychologische / spirituelle Begleitung 

F. Bestimmung eines Gesundheitsbevollmächtigten 

Ich benenne folgende Person: 

Name: ________________________________________ 

Adresse: ______________________________________ 

Telefon: _______________________________________ 

E-Mail: ________________________________________ 

Diese Person soll meinen Willen durchsetzen. 

G. Organspende 

☐ Ich widerspreche einer Organentnahme. 

☐ Ich bin mit einer Organentnahme einverstanden. 

H. Hinterlegung 

Kopien dürfen erhalten: 

☐ Bevollmächtigte Person 

☐ Hausarzt 

☐ Angehörige 

☐ Krankenhaus 

I. Widerruf 

Ich kann diese Verfügung jederzeit widerrufen. 

Ort, Datum: ___________________________ 

Unterschrift: ___________________________ 
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4. Checkliste – Schnellübersicht 
Mit dieser Checkliste können Sie jeden wichtigen Schritt abhaken: 

☐ Ärztliches Attest einholen (optional, empfohlen) 

☐ Formular vollständig ausfüllen 

☐ Notartermin vereinbaren 

☐ Dokumente zum Termin mitbringen 

☐ Notarielle Beurkundung durchführen 

☐ Kopien an Bevollmächtigte, Angehörige, Arzt, Krankenhaus verteilen 

☐ Wallet-Karte für den Geldbeutel erstellen 

☐ Alle 2–3 Jahre erneuern 

5. Unterstützung in Ungarn 
Wer Unterstützung bei der Erstellung, Vorbereitung oder Klärung einer 

Patientenverfügung oder Gesundheitsvollmacht in Ungarn braucht – sei es bei der 

Formulierung, beim Arztkontakt oder bei der Organisation des Notartermins – kann 

sich gerne an uns wenden: 

E-Mail: team@virtuelle-assistenten.eu 

WhatsApp (schriftlich): +49 (0)151 11153614 
 

Buchtipp; Werbung 

 

One way ticket nach Ungarn Hardcover – Jetzt auf Amazon ISBN 979-8309997275 
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