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1. Einführung: Warum dieses Thema wichtig ist 

In Ungarn gilt die Widerspruchslösung (Opt-out-System). Jede Person wird 

automatisch als potenzielle Organspenderin oder potenzieller Organspender 

betrachtet, sofern sie nicht zu Lebzeiten ausdrücklich widersprochen hat. Es gibt 

kein Organspende-Verbot – nur die Möglichkeit, eine Entnahme durch persönlichen 

Widerspruch zu verhindern. 

 

2. Warum muss ich widersprechen? 

Wenn du keinen Widerspruch einreichst, gilt automatisch deine Zustimmung. Der 

Staat geht davon aus, dass du bereit wärst, nach deinem Tod Organe oder Gewebe 

zu spenden. Wenn du das nicht möchtest, musst du dies schriftlich erklären. Diese 

Entscheidung betrifft deinen Körper, deine Werte und deinen letzten Willen – sie ist 

deshalb besonders wichtig. 
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3. Wie kann ich widersprechen? 

A) Persönlich beim NSZTR (empfohlen) 

Du kannst deinen Widerspruch direkt beim Nemzeti Szerv- és Szövetdonációs 

Tiltakozások Regisztere (NSZTR) einreichen: 

Adresse: 1113 Budapest, Karolina út 19–21 

Dort füllst du das Formular aus und weist dich mit deinem Ausweis aus. 

B) Per Einschreiben per Post 

Du druckst folgende Dokumente aus: 

1. Widerspruchserklärung 

2. Einwilligung zur Datenverarbeitung (für die Registrierung notwendig) 

 

Beide sendest du per Einschreiben an: 

Országos Vérellátó Szolgálat – NSZTR 

1113 Budapest, Karolina út 19–21 

 

Vermerke auf dem Umschlag: „Tiltakozó nyilatkozat – NSZTR“ 

C) Über deinen Hausarzt 

Dein ungarischer Hausarzt kann den Widerspruch für dich einreichen. Er hilft beim 

Ausfüllen, versendet die Unterlagen per Einschreiben und dokumentiert den 

Vorgang in deiner Patientenakte. 

 

4. Was passiert nach der Einreichung? 

– Die Erklärung wird innerhalb von drei Arbeitstagen im Register erfasst. 

– Innerhalb von zehn Tagen erhältst du eine schriftliche Bestätigung. 

Wichtig: Auch bevor der Eintrag erfolgt, gilt deine schriftliche Erklärung bereits. 

 

5. Kann ich meinen Widerspruch widerrufen? 

Ja. Du kannst deinen Widerspruch jederzeit schriftlich, persönlich oder über den 

Hausarzt widerrufen. Der Widerruf wird gültig, sobald er im Register gelöscht 

wurde. 
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6. Benötigte Formulare 

Für den Widerspruch benötigst du: 

– Widerspruchserklärung (Tiltakozó nyilatkozat) 

– Einwilligung zur Datenverarbeitung (Hozzájáruló nyilatkozat) 

 

7. Gibt es ein Online-Formular? 

Derzeit gibt es kein Online-Formular. Die Erklärung muss schriftlich eingereicht 

werden. 

 

8. Unterstützung beim Widerspruch 

Wer Unterstützung beim Widerspruch gegen die automatische Organspende 

in Ungarn braucht – sei es beim Verständnis des Opt-out-Systems, beim 

Ausfüllen der Formulare oder beim Versand der Unterlagen – kann sich gerne 

an uns wenden.  

• per mail an  team@virtuelle-assistenten.eu  

• oder schriftlich an whatsapp +49(0)15111153614 

 

Buchtipp; Werbung 
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